
 

তারিখ: ১৩/১১/২০২৪ 

বিশ্ব ডাযাবিটিস বিিস-২০২৪ উপলবে সংিাি বিজ্ঞবি, জাতীয প্রেসক্লাি 

“ডাযাবেটিস ও সুস্থতা” এোর এই প্রততপাদ্যবে সামবে ররবে পাতিত হবে ১৪ই েবেম্বর, তেশ্ব ডাযাবেটিস তদ্েস। ডাযাবেটিস 
ররাগীর তিতেৎসা ত্বরাতিত েরবত, ডাযাবেটিস প্রততবরাধ েরবত এেং ডাযাবেটিবসর স্বল্পস্থাযী/দ্ীর্ঘস্থাযী ঝুুঁ তে েমাবত ররাগীর 
পতরোবরর সদ্সয, রসোদ্ােোরী তিতেৎসেেৃন্দ, ও রাষ্ট্রীয রেতৃত্বদ্ােোরী সেিবে ডাযাবেটিস েযেস্থাপোর গুরুত্ব অেুধােে েবর 
প্রবযাজেীয উবদ্যাগ গ্রহবে সবিষ্ট েরবত এ তদ্েসটি েূতমো রােবে েবি আশা েরা হয।  

োংিাবদ্বশর মবতা উন্নযেশীি রদ্শগুবিাবত ডাযাবেটিবসর প্রাদ্েুঘ াে েযাপে ঊধঘামুেী এেং অবেে রদ্বশর ডাযাবেটিবসর ঝুুঁ তে ও 
ররাগীর পতরসংেযাে তেষযে তবযযর র্াটতত পতরিতিত হয। তেশ্ব স্বাস্থয সংস্থার(WHO) সাম্প্রততে উপাত্ত সমূহ তেম্নরূপ:-  

২০২২ সাবি রলাোি ডাযাবেটিস োোবরজ িিযসমূহ: WHO-এর সদ্সয রদ্শগুবিা ২০৩০ সাবির মবধয ৫টি রলাোি ডাযাবেটিস 
োোবরজ িিয অেুবমাদ্ে েবরবে:- 
• ৮০% ডাযাবেটিস ররাগী সঠিেোবে তেেঘযেৃত। 
• ৮০% ডাযাবেটিস ররাগীবদ্র অতেযতিত রবের গ্লুবোজ তেতিতেরে।  
• ৮০% তেেঘযেৃত ডাযাবেটিস ররাগীর রেিাপ তেযিে। 
• ৬০% ডাযাবেটিস ররাগী, যাবদ্র েযস ৪০ েের ো তার রেতশ, তাবদ্র স্ট্যাটিে গ্রহে তেতিত েরা। 
• ১০০% টাইপ ১ ডাযাবেটিস ররাগীবে সাশ্রযী মূবিয ইেসুতিে এেং রবের গ্লুবোজ পযঘবেিবের সুতেধা  তেতিতেরে। 

োংিাবদ্শ এবডাক্রাইে রসাসাইটি যযাযয গুরুত্ব সহোবর প্রততেেবরর েযায এোরও তেশ্ব ডাযাবেটিস তদ্েস উদ্যাপবের আবযাজে 
েরবে। োংিাবদ্শ রযবহতু ডাযাবেটিস হোর তীব্র ঝুুঁ তেপূেঘবদ্শ এেং তেপুি সংেযে েম েযতস রেবি-রমবয আক্রান্ত হবে এেং 
ক্রনিে জটিিতার সম্ভােো আবে, তাই ডাযবেটিস প্রততবরাবধ সামাতজে তেপ্লে তততরবত প্রততজ্ঞােদ্ধ। এবিবে োংিাবদ্শ এবডাক্রাইে 
রসাসাইটির সেি সদ্সযবে তেবয েীতততেধঘারেেৃন্দ, সমাবজর রেেী স্থােীয এমেতে ডাযাবেটিবসর ররাগীর পতরোবরর সদ্সযবদ্রবে 
যুে েবর সামতগ্রে েমঘোড রেোর রিষ্টা েরবে। শুধু তাই েয, সরোতর ও রেসরোতর রমতডবেি েবিবজ এবডাক্রাইরোিতজ 
তেোগ স্থাপে েরা যাবত েরা যায, রসোবে উন্নত তিতেৎসা তেতিত েরা যায, এ েযাপাবর সরোবরর সাবয র্তেষ্ট োবে োজ 
েরবে। সাধারে তশিা েযেস্থাবতও ডাযাবেটিস তশিা সংক্রান্ত প্রবযাজেীয তযয সংবযাজে ও োে-োেীবদ্র আেতশযেোবে 
শারীতরে শ্রম সম্পাদ্বে উৎসাহ প্রদ্াে ও োধযোধেতা আবরাবপ তশিা মিোিয ও সংতিষ্ট সেবির সাবয োজ েরার উবদ্যাগ 
গ্রহে েরবে। 

রপ্রস েেফাবরবে উপতস্থত তেবিে োংিাবদ্শ এবডাক্রাইে রসাসাইটির সাধারে সম্পাদ্ে ও েঙ্গেনু্ধ রশে মুতজে রমতডবেি 
তেশ্বতেদ্যািবযর সহবযাগী অধযাপে ডা. শাহজাদ্া রসতিম, BES-এর প্রধাে পৃষ্ঠবপাষে ও োরবডবমর পতরিািে (তশিা) অধযাপে 
ডা. রমা. ফারুে পাঠাে, BES-এর সোপতত ও ইউোইবটড হাসপাতাবির তসতেযর েেসািবটন্ট, এবডাক্রাইবোিতজ তেোগ, 
অধযাপে রমাহাম্মদ্ হাতফজরু রহমাে, BES-এর তেজ্ঞাতেে সম্পাদ্ে ও ঢাো রমতডবেি েবিবজর এবডাক্রাইবোিতজ তেোবগর 
সহবযাগী অধযাপে ডা. এম সাইফুতিে, BES-এর তেেঘাহী েতমটির সদ্সয ও এোরবেযার হাসপাতাবির তসতেযর েেসািবটন্ট ডা. 
আহসােুি হে আতমে, BES-এর সাংগঠতেে সম্পাদ্ে ও ঢাো রমতডবেি েবিবজর এবডাক্রাইবোিতজ তেোবগর সহবযাগী অধযাপে 
ডা. তমজঘ া শতরফুজ্জামাে, BES-এর যুগ্ন সাংগঠতেে সম্পাদ্ে ও তে.এস.এম.এম.ইউ. এর এবডাক্রাইবোিতজ তেোবগর সহোরী 
অধযাপে ডা. মারুফা রমাস্তারী,  BES-এর আজীেে সদ্সয ও জাতীয হৃদ্বরাগ ইেতস্ট্টিউট এর এবডাক্রাইবোিতজস্ট্ ডা. তসযদ্ 
আজমি মাহমুদ্ সহ সংগঠবের অেযােয গুরুত্বপূেঘ সদ্সয ও তেবশষজ্ঞ তিতেৎসেগে। 

েতঘ মাবে েমপবি প্রতত ৩ জবের ২ জে ডাযাবেটিবসর ররাগী ডাযাবেটিসজতেত দ্ীর্ঘস্থাযী জটিিতার তশোর । তেবশষজ্ঞরা আশঙ্কা 
েরবেে রয, আগামী েবযে েেবর এই সংেযা তিগুে হবত পাবর। ২০২৫ সাবির মবধয রদ্বশর অেযতম প্রধাে অসংক্রামে ররাগ 
তহবসবে ডাযাবেটিবস আক্রান্ত ররাগীর সংেযা রদ্ড় রোটিবত রপ ুঁোবত পাবর েবি ধারো েরবেে। 

তারা েবিে, এই গুরুতর পতরতস্থতত তেবেিোয তেবয ডাযাবেটিস প্রততবরাবধ োযঘেরী পদ্বিপ গ্রহে েরা সমবযর দ্াতে।" েোরা 
আবরা েবিে, "প্রবযাজেীয পদ্বিপ ো তেবি পতরতস্থতত তেযিবের োইবর িবি রযবত পাবর। সমতিত েমঘপতরেল্পো গ্রহে, সুিবে 
ওষুধ সরেরাহ, এেং ডাযাবেটিস ররাগীবদ্র রসো প্রদ্াবে অেযােয সহবযাগী েযেস্থাপো তেতিত েরাই এেে অতযন্ত জরুতর।" 
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